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Pfinosu zelené a zahrad pro lidské zdravi je ne-
spocet, to dobre vime. Zahrady a zahradkové
osady jsou vSak nezastupitelné také pri adaptaci
mésta na klimatickou zménu - snizuji totiz nega-
tivni projevy sucha ¢i ,,tepelného ostrova mésta“
a zvysuji druhovou rozmanitost rostlin i Zivocichd.

Klicem k Uspéchu je postupné zapojovani prvki
tzv. modrozelené infrastruktury pfi udrzitelném
rozvoji mésta. A to konkrétné takto:

% zachytavat deStovou vodu pro dalsi zalivku
% zatravnovat dlazbu
# vysazovat dreviny - hlavné plvodni ovocné
# vysévat kvétnaté louky plvodnich druh
(a likvidovat invazni rostliny)
% zakladat komunitni zahrady a odpocinkové
plochy v pfirodnim standardu
% ozelenit vnitrobloky a stfechy
% budovat vertikalni zahrady

Tento material vy3el za podpory Hlavniho mésta Prahy a MC Praha 10
v ramci projektu EkoporadnyPraha.cz v roce 2021
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NejvétSim organizovanym spolkem zahradkaru
v CR je Cesky zahradkarsky svaz. SdruZuje pFevaz-
né péstitele amatéry, ale stara se i o to, aby mezi
sebou mél odborniky. Mate-li zdjem o zahradni-
€eni, bude nejlepsi kontaktovat uzemni sdruze-
ni, kde Vam pomohou najit pfipadnou volnou
zahradku ve vaSem okoli. V Praze se celkem na-
chazi na dvé stovky fungujicich (nejen svazovych)
zahradkarskych osad. Velmi popularni jsou také
komunitni zahrady, umisténé ve vnitroblocich
¢i na jinych casto opusténych plochach, které si
zvelebuji spole€nou aktivitou mistni obyvatelé.
Nejrychleji pak zrealizujete Zivou zahradu na té
vlastni.
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Ziva zahrada je dlouholetym celostatnim pro-
gramem Ceského svazu ochrancl pfirody. Jeho
cilem je motivovat verejnost k Upravam zahrad
zejména pro potreby volné Zijicich Zivocichd. Pro-
gram probiha zaroven jako soutéZ pro kazdého
zajemce, ktery aktivné zahradnici. Zvlastni sou-
téZni kategorii jsou pak zahrady Skolni.
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1.

PouZivejte organicka hnojiva - hnGj nebo nej-
lépe vlastni kompost. Nepouzivejte raselinu,
jejiz tézba v pFirodé je velice destruktivni.

2.

Neizolujte zahradu od okoli budovanim ne-
prostupnych plott. Idealnim FeSenim je Zivy
plot tvofeny z nasich plvodnich drevin.

3.

Pro plazy a hmyz jsou také
dobrym domovem suché
zidky, hromadka kameni nebo
staré cihly. VSe mUzZe byt
instalovano do velké dfevéné
budky - tzv. ,hmyziho hotelu”.

4,

Poskytnéte Zivoci-
chiim dostatek ukrytt
a mist k rozmnoZzo-
vani. Jednoduché je
to s instalaci ptacich,
netopyfich ¢i hmyzich
budek. Jejich obyva-
telé napomohou regu-
laci hmyzich Skddctd
Iépe nezZ insekticidy.

5.

Nabidnéte Zivo¢ichdim vodu po cely rok. IdeaIni
je zahradni jezirko. Pokud mate malo mista,
pak sta¢i napajedlo ve volném prostranstvi
umisténé tak, aby mohli ZivoCichové véas spa-
tfit potencialniho predatora. Nezapomerite na
instalaci Sikmého prkénka nebo schidkd z ka-

mend, které poslouZi Zdbam, ¢olk(im a dalsim.

Sbirejte deStovou vodu pro jezirko i k zalévani.

6.

NesnaZte se mit celou zahradu pec-
livé upravenou a ponechte i mista

s vysokou travou, na kterou nalaka-
te napf. motyly.

7.

Nechejte nékde na zahradé hromadu
listi nebo vétvi jako ukryt pro obojzi-
velniky, hmyz, pavouky a malé savce.

8.

Pokuste se, pokud

to je mozné, pésto-
vat pdvodni druhy
strom{, kefl a kvétin.
Vedle bohaté a chut-
né Urody prinaseji
utocisté a potravu
jinym Zivoc€ichtim.

9.

Vytvorte na zahra-
dé , divoky kou-
tek” z plazivych &i
popinavych kefl
(ostruZiny nebo
brectan).

10.

Zahrada patfi mezi vhodna mista pro odpocinek a relaxa-
¢i v Zivotnim shonu velkomésta. Méjte na Vami , 0Zivené”
zahradé radost pfi sklizni péstovanych plodin.




